LUNDI 4 NOVEMBE

SALADE DE MACHE

PILONS DE POULET

MARDI 5 NOVEMBRF

SALADE DE MAIS

FINGER DE MOZZARELLA

PETITS POIS GRATIN DE COURGETTES
FROMAGE FROMAGE
YAOURT TARTE AUX POMMES
4
JEUDI 7 NOVEMBRFE VENDREDI 8 NOVEMBRE
menu veégie

SALADE VERTE - FROMAGE

POISSON AU CHORIZO

RIZ

CAROTTES RAPEES - OEUFS
PI1ZZA AU FROMAGE

FROMAGE

YAOURT

CES MENUS SERONT RESPECTES EN FONCTION DES
AVANTAGES ET DES IMPERATIFS DU MOMENT.

Mélodie BUYS
Diététicienne-Nutritionniste



