LUNDI 20 JANVIER MARDI 21 JANVIER
menu véaqie

TERRINE

FRICADELLE SAUCE TOMATE CAROTTES RAPEES

PATES OMELETTE

FROMAGE HARICOTS VERTS

GATEAU MAISON YAOURT

JEUDI 23 JANVIER VENDREDI 24 JANVIER
SALADE VERTE SALADE DE LENTILLES
POISSON AIL ET PERSIL ROTI DE VEAU
CAROTTES VICHY POELEE DE LEGUMES
FROMAGE BLANC - MIEL FROMAGE
FRUIT

CES MENUS SERONT RESPECTES EN FONCTION DES
AVANTAGES ET DES IMPERATIFS DU MOMENT.

Mélodie BUYS
Diététicienne-Nutritionniste



